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Modules de Formation Durable  

Informations applicables durant le Cycle Interdisciplinaire 2016 - 2018 
Document non contractuel – sous réserve de modifications 

 

 

 

Dans le cadre de notre Concept d’Interdisciplinarité, Sports Academy Lausanne, qui fête ses 20 ans 
en 2017, propose une nouvelle édition de notre Cycle Interdisciplinaire pour les Métiers 
d’Encadrement du Sport. 
Certains modules ou sessions des différentes formations S.A.L. sont ouverts séparément à la 
formation continue au titre de Modules de Formation Durable -MFD.  
Les participants de diverses provenances socioprofessionnelles ont l’avantage de se rencontrer tant 
dans le cadre du Concept Interdisciplinaire qui régit nos formations que dans celui du thème suivi. 
Un échange d’expériences et de compétences s’y installe naturellement. 
Les dates des divers Modules de Formation Durable sont publiées sur le calendrier de notre site 
internet www.sportsacademylausanne.ch et actualisées régulièrement. Notre prochain Module de 
Formation Durable lié à notre nouveau cycle 2016-2018 est le suivant : 
 
 
 

 

MFD 2017 / Nutrition    

Chargés de cours Durée Date(s) Pré-requis*   

Dr Silvio Folli  
Olivier Bourquin 

2,5 j. 13-15-16 mars 2017 Aucun 

 Descriptif  

 



La nutrition n'est plus un complément pour les sportifs, elle est maintenant un 
élément de base de la préparation de haut niveau. 
Ce thème est abordé sous un angle non seulement scientifique et pratique mais 
également moderne. 
Intéresse également l’aspect santé. 
Deux chargés de cours avec pour l’un l’atout des bases scientifiques académiques 
et pour les deux la pratique et l’expérience du terrain. 
  

 

* Certains modules nécessitent des pré-requis ou des conditions d’admission 

    

FRAIS         

Tarif de base  CHF 
Journée de formation 1 460.- 
Demi-jour de formation*  240.- 
Offre « anniversaire » 20 ans de Sports Academy Lausanne Voir Formulaire d’inscription p.4 
      
Frais optionnels      
Hébergement / nuit 2     

FORMATION CONTINUE - MFD 
 



  

Modules de Formation Durable 2/4 

 
1 Formation 

Les frais d’une journée de cours comprennent les cours et les supports de cours. Ils incluent 
également le repas de midi hors boissons, le café ou thé lors des pauses et le parking au Stade 
Olympique dans la mesure où celui-ci est accessible (hors manifestations). 
Des remises spéciales sont accordées aux Membres S.A.L.-ESF. 
 

2 Hébergement  
Sur demande et selon les disponibilités, possibilité d’hébergement en chambre double avec 
salle de bain à l’étage. Il comprend le repas du soir hors boissons ainsi que le petit déjeuner. 
Cette option est disponible à partir du 1er jour de la session jusqu’au dernier jour. 
 

 
 
 
 

CONDITIONS 

Dossier d’inscription 
Formulaire d’inscription dûment complété, signé et daté avec les pièces annexes : copies des 
diplômes et certificats (pour modules nécessitant un pré-requis), 1 photographie.  
 

Facturation 
Le règlement s’effectue à l’inscription mais au plus tard avant le début de la formation. 
Le montant des frais optionnels sera facturé séparément, consécutivement aux demandes ou 
réservations du participant.  
 

Références bancaires 
Sports Academy Lausanne 
Crédit Suisse - 8070 Zürich - CCP 80-500-4 
IBAN CH08 0483 5177 9614 4100 0 
 
Prière de mentionner les références du motif de versement : ex. MFD 2017  / Nutrition 

 
Désistement 
En cas de désistement intervenant après réception de l’admission au module, la totalité des frais de 
formation reste due. 
 

Assurances 
Les assurances sont à la charge des participants. La direction de S.A.L. décline toute responsabilité 
dans les limites fixées par les prescriptions légales. 
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EQUIVALENCE 

Reconnaissance 
Certains modules de formation continue - MFD Sports Academy Lausanne peuvent représenter des 
crédits reconnus dans le cadre d’une inscription ultérieure à l’un de nos cycles de formation.  
 

Certification 
Cette reconnaissance peut mener à une certification à condition :  

- que l’ensemble de la formation soit suivi en deux cycles successifs au maximum. 
- que toutes les autres conditions de certification de ladite formation soient remplis, cursus 

du participant, notes d’examens, etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPORTS ACADEMY LAUSANNE 
Route des Plaines-du-Loup 7a 
Stade Olympique 
Case postale 18 
1001 Lausanne / Suisse 
T +41 21 311 66 31 
F +41 21 312 51 89 
sal@sportsacademylausanne.ch 
sportsacademylausanne.ch 

mailto:sal@sportsacademylausanne.ch


  

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

MODULE(S) DE FORMATION DURABLE                           

Coordonnées personnelles 

Nom Prénom 

Nationalité Date de naissance Etat civil 

Adresse 

NPA/Ville Pays Tél. 

Mobile Fax E-mail 

Données professionnelles 

Fonction Institution 

Adresse 

Tél. Fax E-mail 

Données sportives 

Sport Spécialité 

Fonction Institution 

Adresse 

Tél. Fax E-mail 

Expérience du candidat 

Formation(s)  Dates & Thèmes des principales formations suivies) 

Inscription 

Je m’inscris au(x) Module(s) de Formation Durable et annexe les pièces demandées, joins le justificatif de paiement 

des frais d’inscription et ai pris connaissance des conditions de la formation.  

Date Signature 

• Sports Academy Lausanne • CP 18 • CH - 1001 Lausanne • Suisse • T +41 21 311 66 31 • F +41 21 312 51 89 • sal@sportsacademylausanne.ch •  

MFD : 2017   Nutrition                                 

M            Mme          Mlle 

Offre Anniversaire        Tarif normal 
Nutrition 

Tarif Réseau S.A.L. 
& Membres ESF 

750.- 630.- 1’150.- 

TOTAL 


